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IMPARARE DAI CONFLITTI E MEDIARE LA CONFLITTUALITA’: dallo scontro all’incontro 
II° INCONTRO 

Venerdì 10 maggio 2024 

dalle ore 15.00 alle ore 17.30 

<<Prima che tu possa imparare a vincere gli altri, devi imparare a stare>> (motto cinese) 
Tendiamo a considerare le relazioni conflittuali come ostacoli che pregiudicano il nostro quieto vivere ovvero, 
se queste tensioni non ci fossero, allora vivremmo meglio. Come riconoscere e gestire i meccanismi mentali 
che sono alla base di distorsioni e disfunzioni nelle dinamiche conflittuali sono gli argomenti che saranno trattati 
nel corso dell’incontro 

 
 

                                              

 

PROGRAMMA 

Nella nostra vita ci troviamo spesso coinvolti in relazioni conflittuali che ci impediscono di raggiungere i 
nostri obiettivi di serenità e di successo nei rapporti personali, familiari, affettivi, lavorativi, commerciali. 
Tenuto conto che il conflitto è parte integrante di ogni relazione, ogni parte in conflitto porta con sé valori e 
regole proprie: conseguentemente le parole o i fatti possono essere interpretati in modo diverso. Quali sono 
gli strumenti che permettono di aumentare la consapevolezza di sé stessi e possono aiutarci a percepire 
le distorsioni che sono alla base delle dinamiche conflittuali? Riconoscere gli interessi, gestire le emozioni, 
separare le persone dai problemi, riconoscere le distorsioni cognitive, sono strumenti essenziali per 
affrontare e risolvere i conflitti in un mondo in cui il tradizionale rimedio della giustizia distributiva, 
amministrata dai tribunali, è destinato ad assumere un ruolo residuale rispetto al ricorso sempre più ampio 
alla giustizia consensuale, attuata dalla stesse parti in conflitto mediante il raggiungimento di accordi 
negoziati. 
Nel corso dell’incontro si farà anche riferimento alla “pratica collaborativa”, quale strumento di gestione dei 
conflitti fondato sul dialogo e sulla negoziazione di buonafede e trasparenza volta al raggiungimento di 
accordi stragiudiziali condivisi. 
Introduce i lavori:  
Dott. Roberto Frascinelli – Presidente Fondazione Piccatti – Milanese dell’ODCEC di Torino 
Relatori:  
Prof. Alessandro Magnanensi 
Medico psicoterapeuta e docente a contratto Università di Torino 
Avv. Alessandro Baudino 
Avvocato civilista, Esperto in “pratica collaborativa” 

 

Eventuali quesiti possono essere posti in via anticipata all’indirizzo mail: alessandro@progettouomo.it o 
a.baudino@baudino.it 
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