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La crisi geopolitica ed economica in atto fa presumere scenari di prossimi e rilevanti squilibri sociali comportando

“LA PAURA DEL CAMBIAMENTO”
Martedi 25 ottobre 2022 - prima parte
Martedi 22 novembre 2022 - seconda parte
dalle ore 15.00 alle ore 17.30

Introduce i lavori: Dott. Roberto Frascinelli

PROGRAMMA

Ci sono dei nemici invisibili che albergano nella mente della persona: uno di questo & I'ansia anticipatoria che
deriva dalla paura del cambiamento in termini reddituali e sociali.

Che cosa ¢ la paura?

E’ destino delluomo moderno -che opera in una cultura in cui i valori dominanti sono il potere e il progresso
(oggi messi in discussione)- avere paura del futuro o addirittura della vita.

Chi prova paura cerca di proteggersi in ogni modo e con ogni possibile accorgimento dalla “cosa” che lo
minaccia: ecco allora il sorgere dell’'ansia. Cosa fare? Come superare la paura e le angosce che derivano da
un futuro caratterizzato dal cambiamento?

La tematica sara oggetto di due appositi incontri.
Eventuali quesiti possono essere posti in via anticipata all'indirizzo e-mail: alessandro@progettouomo.it

Relatore

Dott. Alessandro MAGNANENSI
Medico Psicoterapeuta — Docente a contratto Universita di Torino
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