Conciliare vita-lavoro e
genitorialita

Tra senso di colpa e senso del dovere

www.studiobarreri.it



DOVERE




Il senso di colpa

- Educazione alla disponibilita

- Difficolta a dire di no

- Colpa per il tempo tolto a lavoro e famiglia



Il senso del dovere

- Etica e responsabilita
- Quando il dovere si irrigidisce

- La trappola dell'autosacrificio






Il dilemma invisibile

Nella libera professione essere sempre presenti
e un valore

Ma quando diventa una trappola emotiva!?



SENSO
DI COLPA

SENSO
DELDOVERE



Genitorialita e libera professione

Lavorare per garantire un futuro, perdere il
presente

| giovani e il principio YOLO:You Only Live
Once.



Strategie pratiche

Dire di no
consapevolmente

Delegare,
riorganizzare

Investire tempo per
avere tempo

Foto di Andrik Langfield su Unsplash



https://unsplash.com/it/@andriklangfield?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/it/foto/orologio-da-tasca-a-355-0rTCXZM7Xfo?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

La vita non si rimanda

Essere buoni professionisti e buoni genitori €
possibile

Serve equilibrio, consapevolezza e coraggio
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The Science of Well-Being for
Parents

Parenting today is more challenging than ever. But there are evidence-based strategies

parents can use to reduce stress and feel happier.

Join us to explore what the latest research findings show about raising happier kids—and being a

happier parent.
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