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1) mantenere la fertilità della terra;

2) rendere sane le piante in modo che possano resistere alle 
malattie e ai parassiti;

3) produrre alimenti di qualità più alta possibile.

I TRE PRINCIPI DELLA BIODINAMICA
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- divenire un’unità biologica autosufficiente, dove terra, vegetazione, 
animali e uomini sono in perfetto equilibrio e contribuiscono l’uno 
al sostentamento dell’altro. 

- Il principio fondamentale della biodinamica è attivare la vita nella 
terra in modo che le sostanze presenti nella terra possono essere 
liberate e assimilate dalle piante. 

- si mantiene in relazione con l’ambiente circostante preservando 
anche gli spazi abitati dagli animali selvatici, rispettati in quanto 
predatori dei parassiti.

L’AZIENDA AGRICOLA BIODINAMICA
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NATURA CIRCOLARE
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Ma di nuovo, quando il seme raggiunge la terra, al ciclo appena 

compiuto se ne collega uno nuovo, così che, attraverso i tempi, 

duri la catena della vita e il tutto viva come il singolo essere.

Johann Wolfgang Goethe – La metamorfosi delle piante

NATURA CIRCOLARE
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Johann Wolfgang Goethe – La metamorfosi delle piante – Guanda
Masanobu Fukuoka – La rivoluzione del filo di paglia – Libreria Editrice Fiorentina
Nicolas Joly – La vigna, il vino e la biodinamica – Slow Food Editore
Michel Le Gris – Dioniso crocifisso – Derive e Approdi
Jacky Rigaux/Sandro Sangiorgi – Il vino capovolto – Porthos Edizioni
Corrado Dottori – Non è il vino dell’enologo – Derive e Approdi
Alice Feiring – Vino (al) naturale – Slow Food Editore
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https://www.youtube.com/watch?v=Oeso6gNKz1k
https://www.youtube.com/watch?v=sdxcAsGfAKI&t=439s

CONTRIBUTI VIDEO
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www.odcec.torino.it

www.linkedin.com/company/odcec-torino/

www.youtube.com/channel/UCBUHnLEOEHA6YY-MLr8vG8A/videos
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