La ristorazione come modello circolare
per la rigenerazione culturale,
ambientale ed economica




Obiettivo 12 Agenda 2030 Sviluppo Sostenibile

FATTI
- impatto ambientale settore agroalimentare

- comportamenti ed abitudini individuali 1 ggggggﬂlgﬁlz

RESPONSABILI

CIFRE O

- 1,3 mld/anno di cibo sprecati
- 1 mld

nersone soffre di malnutrizione




Obiettivo 12 Agenda 2030 Sviluppo Sostenibile

FATTI

- ilconsumo eccessivo di cibo produce effetti dannosi

sulla salute e sull’ambiente 1 CONSUMOE

PRODUZIONE
RESPONSABILI

CIFRE m

- 2mld di persone sono sovrappeso o obese




Obiettivo 12 Agenda 2030 Sviluppo Sostenibile

FATTI

- degradazione dei suoli, inaridimento dei terreni,
utilizzo non sostenibile dell’acqua, eccessivo
sfruttamento della pesca e il degrado dell’lambiente
marino riducono la capacita delle risorse naturali di
provvedere alla produzione alimentare

CIFRE
- |l settore alimentare rappresenta il 30% del consumo

1 CONSUMOE
PRODUZIONE
RESPONSABILI




Obiettivo 12 Agenda 2030 Sviluppo Sostenibile

OBIETTIVI 2030

- Riduzione degli sprechi alimentari: dimezzare lo
spreco alimentare globale pro capite a livello di vendita 19

. . . . PRODUZIONE
al dettaglio e dei consumatori entro il 2030. RESPONSABIL

QO

- Gestione dei rifiuti e prodotti chimici: ridurre
drasticamente la generazione di rifiuti attraverso la
prevenzione, la riduzione, il riciclo e il riutilizzo.




Obiettivo 12 Agenda 2030 Sviluppo Sostenibile

OBIETTIVI 2030

- Gestione delle risorse naturali: raggiungere una
gestione sostenibile e un uso efficiente delle risorse 19

I I PRODUZIONE
naturali entro il 2030. RESPONSABILI

QO

- Turismo sostenibile: sviluppare strumenti per
monitorare l'impatto dello sviluppo sostenibile per un
turismo che crei posti di lavoro e promuova la cultura




Obiettivo 12 Agenda 2030 Sviluppo Sostenibile

OBIETTIVI 2030
- Reporting di sostenibilita: incoraggiare le imprese, (P M
. . . . PRODUZIONE
specialmente le grandi aziende, ad adottare pratiche RESPONSABILI
sostenibili e a integrare le informazioni sulla m
sostenibilita nei loro rapporti annuali.
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SUSTAINABILITY

Sustainability is increasingly becoming a key purchasing criteria in the
Foodservice industry

76% ’ 65%

of consumers who reduce meat in
favor of vegetables cite environmental
concerns as the main driver

of consumers are willing to pay a
premium for sustainable products,
and 9% consider it their main priority
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SOCIAL ROLE

Restaurants and bars are changing their role, shifting from a functional to
experiential nature

(33 39 ¥e 3-4

of consumers would like to Increase
out of home socializing, espeacially
within restaurants (vs 34% in 2023)

average number of times Gen Z
consumers dine out every month, with
15% exceeding five visits monthly
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HEALTHY MEALS

Health and wellness trends are reshaping consumer choices, with a strong
demand for menus including nutritious ingredients

P 46 ® 21.5.

of American adults want to start a diet this
year. Of those already on a diet, almost
half cite health as one of the reasons

of Gen Z doesn't drink alcohol, and 39%
only drink occasionally
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DELIVERY

Following the experiential nature shift of dining out, delivery is quickly
growing as an alternative for non-social occasions

2 ~260 222 2.55

Global delivery market annual
growth since 2019, and continuing to
sustain steady growth

Global users projected to use
delivery services regularly by 2030
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RUOLO DELLA GEN Z |

Restaurants/Takeout Share of Wallet by Age Group in Italy’
(Percentage)
Key Highlights

I —
10%

“uea 2025 . Younger consumers (18-34)

consistently allocate a larger share
9% | of wallet to restaurants and takeout
compared to older groups

Since early 2024, share of spend by
18-34 y/o grew +0.7pp, reaching ~8%
in May 2025

In contrast, spend by 34+ consumers
is declining

The gap between younger and older
cansumers is progressively widening,
suggesting sustained generational
divergence in spending behavior

5% T T T T T T 1
Jan -24 Mar-24 May-24 Jul-24 Sep-24 MNowv-24 Jan -25 Mar-25 May-25

18-34 — — 34+ — — Total

Gen Z are becoming of increasing strategic importance, driving out-of-home spend
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Fig. 2 — Rispetto ai 12 mesi precedenti, i consumatoriitaliani...

Fig. 1 — Il rapporto tra salute e alimentazione
secondo i consumatori italiani
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Scelgono di
cucinare a casa

Italia Media
europea

é/ g:;;no di piti a 54% 55%
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Acquisto di prodotti alimentari rispetto ai 12 mesi precedenti
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Prestano attenzione Limitano gli sprechi
al territorio
Italia Media talia Media
europea europea

Faccio di pit la

cogemias  64% | 60% enonbne  86% | 79%

— locali — riciclabili

Evito di ordinare

Scelgo piu 390/ o cibo online per o
alimenti biologici 0 33 A’ ridurre la quantita di 43 A)

packaging impiegato
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SALUTE, SOSTENIBILITA E PREZZO

Fig.3 -1l peso di

salute, sostenibilita e

prezzo, presi

singolarmente, nelle

scelte alimentari dei

2% 7% 5%

86% 70% 70%

Salute Sostenibilita Prezzo

consumatori italiani
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SALUTE, SOSTENIBILITA E PREZZO

. Prodotti
J sostenibili

2e%

22%

m0% m5% m10% m>10%

I giovani trai 18 ei 29 anni (84%) si
esprimono in favore verso l'acquisto di
alimenti prodotti in modo sostenibile;
questa predisposizione & condivisa anche
dai consumatori di eta compresa trai 60 e
i 75 anni (80%)

Fig. 5 — Quanto saresti disposto a spendere in piu per le seguenti categorie di prodotti?

@\_,:) Prodotti

locali

34%

24%

m(0% m5% m10% m>10%

Le donne (35% vs 28% uomini) si dicono
disposte a spendere il 5% in piu per i
prodotti locali; mentre le coppie (25% vs
18% single) e le famiglie con figli (26% vs
21% senza figli) sono piu inclini ad
aggiungere oltre il 10% al prezzo

- Prodotti

J biologici |

24%

m0% m5% m10% m>10%

Maggiore predisposizione a spendere il 5%
in pit per prodotti biologici & espressa dai
giovani di eta compresa trai 18 ei 29 anni
(36% vs 32% media); mentre gli intervistati
tra i 60 e i 75 anni si distinguono nella
disponibilita ad aggiungere oltre il 10% al
prezzo (22% vs 18% media)
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Prodotti
_) fair trade

43%

m0% m5% m10% m>10%

Sono in particolare le coppie (45% vs
single 40%) e i consumatori di reddito
medio (47%) a dimostrarsi pit disponibili a
pagare un sovrapprezzo del 5% per i generi
alimentari di commercio equosolidale




ECONOMIA CIRCOLARE E RISTORAZIONE

RIDUZIONE DEGLI SPRECHI ALIMENTARI
Prevenzione tramite tecnologie avanzate

- Monitoraggio Al: Utilizzo di software per tracciare gli scarti in cucina,
identificando quali alimenti vengono buttati piu spesso per ottimizzare gli

acquisti.

- Inventory Management: Sistemi di gestione scorte che segnalano le
scadenze imminenti, integrati con piattaforme di vendita "last minute" come

Too Good To Go.




ECONOMIA CIRCOLARE E RISTORAZIONE

RIDUZIONE DEGLI SPRECHI ALIMENTARI
Prevenzione tramite tecnologie avanzate

- Upcycling: Trasformazione di parti comunemente scartate (bucce, gambi,
siero) in nuovi ingredienti come polveri, infusi o fermentati




ECONOMIA CIRCOLARE E RISTORAZIONE

GESTIONE DEI RIFIUTI E PACKAGING
Da rifiuto a risorsa

- Packaging Riutilizzabile: Sostituzione del monouso con contenitori
standardizzati per il delivery e l'asporto, gestiti tramite sistemi di cauzione
(vuoto a rendere).

- Compostaggio in loco: Installazione di micro-compostiere che trasformano
l'umido in fertilizzante per orti urbani o fornitori locali.




ECONOMIA CIRCOLARE E RISTORAZIONE

GESTIONE DEI RIFIUTI E PACKAGING
Da rifiuto arisorsa

- Eliminazione delle Plastiche: Utilizzo esclusivo di materiali compostabili
certificati o bioplastiche di nhuova generazione.




ECONOMIA CIRCOLARE E RISTORAZIONE

APPROVIGIONAMENTO E FILIERA CORTA
Sistemi locali e rigenerativi

- Km Zero e Stagionalita: Riduzione dell'impronta di carbonio legata al
trasporto e supporto alla biodiversita locale.

- Rapporti Diretti con i Produttori: Accordi per la restituzione degli scarti
organici agli agricoltori come fertilizzante, chiudendo il ciclo dei nutrienti.




ECONOMIA CIRCOLARE E RISTORAZIONE

APPROVIGIONAMENTO E FILIERA CORTA
Sistemi locali e rigenerativi

- Acqua Microfiltrata: Utilizzo di sistemi di filtrazione dell'acqua di rete per
eliminare il trasporto e lo smaltimento di bottiglie in plastica o vetro.




ECONOMIA CIRCOLARE E RISTORAZIONE

EFFICIENZA ENERGETICA E RISORSE

- Recupero di Calore: Sistemi che riutilizzano il calore generato dalle celle
frigorifere per riscaldare l'acqua sanitaria.

- Arredamento Circolare: Scelta di mobili realizzati con materiali riciclati o
progettati per essere facilmente disassemblati e riciclati a fine vita.
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SDGS 12: https://sdgs.un.org
DELOITTE FOOD MARKET MONITOR:
https://www.deloitte.com/it/it/services/consulting/analysis/foodservice-market-
monitor-2025.html

DELOITTE THE CONSCIOUS CONSUMER:
https://www.deloitte.com/it/it/Industries/consumer/research/the-conscious-
consumer.html

DELOITTE FUTURE OF FOOD:
https://www.deloitte.com/it/it/Industries/consumer/analysis/future-of-food.html
SCRIMERI, COLURCIO, PASTORE »Sostenibilita e ristorazione: una nuova prospettiva
per combattere gli sprechi alimentari» in Percorsi di circolarita tra diritto e economia - Il

) .
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www.odcec.torino.it
www.linkedin.com/company/odcec-torino/
www.youtube.com/channel/UCBUHNLEOEHA6YY-MLr8vG8A/videos



http://www.odcec.torino.it/
http://www.linkedin.com/company/odcec-torino/
http://www.youtube.com/channel/UCBUHnLEOEHA6YY-MLr8vG8A/videos

	Sezione predefinita
	Diapositiva 0: La ristorazione come modello circolare per la rigenerazione culturale, ambientale ed economica 
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24


